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強積金制度於2000年12月1日實施後，現已有450萬人參與強積金計畫，約佔香港人口的60%。從投資分佈

來看，強積金資産主要在股票及債券等領域；在種類方面，大致可分為保守基金、保證基金、債券基金、股

票基金和混合型基金；按管理類型，可分為主動型和被動型投資基金。若大家能夠掌握一定程度的投資知識，

即可幫助管理自己的強積金（MPF）——如瞭解衡量和比較不同基金的風險和回報，便可優化投資配置，使

財富增值。

在本集「退休投資多面體」系列之「如何管理強積金」，我們邀請到恒生指數有限公司的趙永輝先生講解如

何管理強積金及應注意的地方。總體而言，主要有三個重點：第一，強積金是受薪一族退休後的一項重要儲

蓄和投資，應多聼多學，以更好地進行管理；第二，需留意投資成本，因其會影響投資回報；第三，應留意

投資市場發展，例如指數股票型基金，以不斷優化投資組合使回報最大化。

https://youtu.be/v55bdA_RMUg

